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Allgemeine Hinweise zu unseren  Anfängerkursen 
 

Ziel dieser Kurse soll sein, dass jeder Teilnehmer sein Boot sicher führen kann. 

Dazu  werden erlernt: 

die richtige Bootswahl, 
 

die zweckmäßige Kleidung, 
 

die verschiedenen Paddeltechniken, 
 

Wetterkunde, 
 

Fahrtenvorbereitung, 
 

Sicherheitsvorkehrungen 
 

und auch das kontrollierte Kentern. 

 

Bitte mitbringen : 

Eigenes Boot, wenn vorhanden, 
 

dem Wetter angemessene leichte, sportlich- bequeme Kleidung, 
 

Badesachen, Neopren wenn vorhanden, 
 

Schuhe die nass werden können ( Neoschuhe ), 
 

Wechselkleidung, 
 

Sonnenschutz, 
 

Schreibzeug 
 
 
Für die Verpflegung sorgt bitte jeder selbst, kühle Getränke können im Verein erworben werden. Kaffee und Tee 
wird gekocht. 
 
Beginn am Samstag und Sonntag 10:00Uhr   Ende ca. 16:30 Uhr  
 
  
Weitere Informationen und Anmeldungen bei Cord Neelen, 05141/36270 oder 0172/5158305 
oder per E-Mail: cord.neelen@online.de  
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